
 

 

 

 

 

 

L’organisation des Uape 3-8H durant les vacances scolaires d’été 

Afin de faciliter l’organisation de nombreuses familles, la Fondation Fleurs des Champs garde 
ouverte deux Uape 3-8H durant toute la période des vacances scolaires. Les enfants des 
centres scolaires de Lens, Flanthey, Corin, Martelles et Montana-Village fréquentent l’Uape 
de Lens puis de Martelles. Les enfants des centres scolaires de Randogne-Mollens, du Pavillon 
Genevois et de Crans-Montana fréquentent l’Uape de Randogne puis du Pavillon Genevois. Il 
n’est pas proposé aux parents de choisir quelle structure fréquente leur enfant. Le but 
premier de la Fondation est de répondre à toutes les demandes d’inscriptions. Nous 
remercions d’avance les parents pour leur flexibilité et leur compréhension. Attention : Les 
mercredis, une seule structure est ouverte selon les indications ci-dessous. 
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Particularité  
du mercredi 

20 au 27 juin Lens Randogne Randogne 

30 juin au 4 juillet Lens Randogne Randogne 

7 au 11 juillet Lens Randogne Randogne 

14 au 18 juillet Lens Randogne Randogne 

21 au 25 juillet Martelles Pavillon Martelles 

28 juillet au 1 août Martelles Pavillon Martelles 

4 au 8 août Martelles Pavillon Martelles 

11 au 15 août Martelles Pavillon Martelles 

18 au 20 août Martelles Pavillon Martelles 

Le rythme des vacances et les activités 

Pour les enfants, le temps des vacances, c’est une pause bienvenue dans le rythme soutenu 
de la vie scolaire. A l’Uape, nous souhaitons que les enfants puissent se sentir en vacances 
et se ressourcer. Notre rythme et notre organisation est adaptée afin de laisser une grande 
place aux idées et envies des enfants.  

UAPE 3-8H 

Vacances scolaires d’été du 19 juin au 20 août 2025 



Afin de varier et différencier les semaines mais aussi pour nourrir la curiosité des enfants, 
nous avons choisi, cette année, de prendre notre machine à remonter le temps et de 
découvrir les belles choses des grandes époques de notre humanité. Durant toute la durée 
des vacances, des activités en lien avec les différentes époques seront proposées aux 
enfants. 

19 
juin 

- 
27 

juin 

Préhistoire 
La peinture avec des 
épices, la cuisine au feu 
de bois, le tir à l’arc, la 
création de fossile, la 
construction de cabanes, 
les fresques, etc 

30 
juin 

- 
11 

juillet 

Antiquité 
La course de char, 
l’écriture, l’équipement 
du gladiateur, la cuisine 
romaine, les fouilles 
archéologiques, les 
énigmes égyptiennes, etc 

14 
juillet 

- 
25 

juillet 

Moyen-âge 
Les châteaux forts, les 
couronnes royales, les 
tournois médiévaux, le tir 
à l’arc, les pigeons 
voyageurs, le jeu d’échec, 
les troubadours, etc 

28 
juillet 

- 
8 

août 

Temps moderne 
Le métier de chapelier, 
les voyages en bateau, 
l’observation à la longue 
vue, la fabrication d’une 
boussole, les cartes aux 
trésors, etc 

11 
août 

- 
20 

août 

Contemporaine 
Le hitball, la fusée 
lunaire, la technique du 
collage, les planètes, le 
téléphone avec un fil, les 
styles de musique, les 
jeux olympiques 
modernes, etc 

Les éducateurs et éducatrices organisent les journées autour de la dynamique des enfants 
en alternant des temps de jeux libres et des activités proposées. Quand on s’y intéresse, le 
monde des enfants regorge de surprises et celles-ci nous amènent bien souvent à vivre des 
aventures palpitantes et enrichissantes. 



Nos sorties et activités spéciales 

Pour que les vacances à l’Uape soient vraiment géniales, nous prenons du temps pour 
organiser des sorties et des activités particulières. Celles-ci nous demandent des efforts 
logistiques ainsi elles sont proposées à une date fixe pour un groupe fixe. Voici la liste : 

Mardi 24 juin Uape de Lens 
Sortie au sentier des sens à la Tzoumaz. 
Activité à la journée et retour à 17h00. 

Jeudi 26 juin Uape de Lens 
Après-midi dans la forêt. Gouter cuisiné au 
feu de bois. Retour à 17h00.  

Vendredi 27 juin Uape Randogne 
Journée dans la forêt. Construction de 
cabane et grillade. Activité à la journée. 

Mardi 1er juillet Uape de Randogne 
Sortie au parc des bisses d’Unterbäch. 
Activité à la journée et retour à 17h00. 

Jeudi 3 juillet 
5-8H des Uape de 
Lens et Randogne 

Sortie à vélo le long des berges du Rhône. 
Bonne maitrise du vélo avec vitesse et 
casque obligatoire. Activité à la journée et 
retour à 17h00. 

Jeudi 10 juillet Uape de Randogne 
Visite du château de Valère de Sion et de son 
musée d’histoire. Activité à la journée et 
retour à 17h00. 

Vendredi 11 juillet Uape de Lens 
Randonnée à Loèche-les-Bains sur le chemin 
des romains. Activité à la journée et retour à 
17h00. 

Vendredi 18 juillet Uape Randogne 
Animation médiévale au château de la Batiaz 
de Martigny. Activité à la journée et retour à 
17h00. 

Jeudi 31 juillet Uape de Martelles 
Sortie à Evionnaz. Activité à la journée et 
retour à 17h00. 

Mardi 5 août Uape Pavillon 
Randonnée au lac des Miriouges. Activité à la 
journée et retour à 17h00. 

Mercredi 6 août Uape Martelles Course d’orientation. Activité à la journée. 

Mardi 12 août Uape du Martelles 
Randonnée à St-Luc au sentier des planètes. 
Activité à la journée et retour à 17h00. 

Les pique-niques sont préparés par la Fondation. Des informations complémentaires pour les sorties 
sont transmises par mail aux familles concernées environ 3 semaines avant l’événement. 

 

Communication 

Toutes les communications pour les vacances d'été sont transmises par mail à l'adresse que 
vous nous transmettez dans le formulaire d’inscription des vacances. Pour toutes 
informations complémentaires, n’hésitez pas à me joindre. 

Nicolas Bidaux, responsable Uape 3-8H 
027 563 04 30 | respuape@fleurs-des-champs.ch 

 

 



Check-list pour les enfants  

 

Gourde avec de l’eau 

 

Basket d’intérieur ou 
rythmique 

 

Casquette ou chapeau 

 

Brosse à dent 

 

Sac à dos. On doit 
pouvoir mettre un 
pique-nique et une 

gourde dedans. 

 

 

Maillot de bain et 
linge. Facultatif mais 

conseillé car nous 
jouons souvent avec 

de l’eau. 



Localisation des structures Uape 3-8H 

 Place de parking  Porte d’entrée principale  Uape 

UAPE Lens  

Centre scolaire de Lens-Icogne, 1978 Lens,  027 563 04 32 

 

 

UAPE Martelles 

Croc’Soleil 2, Rte des Martelles 2, 3971 Chermignon d’en-bas,  027 563 04 33 

 



 

UAPE Pavillon Genevois 

Centre scolaire du Pavillon, Impasse Clairmont 1, 3963 Crans-Montana, 027 563 04 35 

 

 

UAPE Randogne 

Centre scolaire Randogne-Mollens, Rte Cantonale Sierre-Montana 26, 3975 Randogne,  
027 563 04 34 

 

 


