
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
                

 

Nous sortons tous les jours, merci d’apporter des 
habits en lien avec la météo du jour. 
Nous pouvons également proposer des jeux d’eau, 
merci aussi d’équiper vos enfants en fonction. 
 

  
 

 

       
 

UAPE ZigZagZoug 027/563 04 23 de 6h30 à 19h15 
 

  

 
 

Le présent programme annonce pour chaque semaine un 
thème auquel viendront s’attacher des activités qui pourront 
colorer les journées que vos enfants passeront chez nous ! 
 

 
 
 

Ce programme qui n’est pas exhaustif vous est proposé sous 
réserve de modifications et pourra être adapté et agrémenté au 
fil des journées. Les histoires et les chansons traversent 
chacune des semaines sans pour autant être mentionnées 
spécifiquement. 
 

 



 
SEMAINE 1 

 

 
Du 29 juin au 3 juillet 2026 

 
THÈME 

                                             

        
« Vive l’été… tout en détente… » 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

« Mission fraîcheur » 
Jeux avec l’eau et en équipe (parcours et transport, transvasage, 

nettoyage, etc.) 
Motricité, adresse, concentration et collaboration 

 
 
 

« Atelier cocktails » 
Cuisine, créativité et collaboration 

 
 
 

« Yoga des vacanciers » 
Motricité et détente 

 
 
 

« Lessive au jardin ! » 
Habileté du quotidien, jeu symbolique 

 
 
 

« La plage à Croc’Soleil ! » 
Bacs sensoriels de l’été (eau, sable, coquillage, etc.) 

 
 
 
 

… et diverses activités créatrices comme la création de lunettes de 
soleil, la peinture aux glaçons, la peinture à l’eau, etc. 

 
  

 
 



 
SEMAINE 2 

 

 
Du 6 au 10 juillet 2026 

 
THÈME 

                                             

        
« Les animaux du monde » 

                 
 
 
 
 

 

 
 

« Le safari des animaux » 
Chercher les animaux cachés dans l’UAPE ; imitation des animaux  

Exercer son attention 
 
 
 

« La jungle en salle de gym » 
Motricité 

 
 
 

« On fait entrer les animaux ! » 
Créativité avec un masque et motricité en empruntant les 

mouvements des animaux 
 
 
 

« Des histoires et des jeux » 
Jeux d’assemblage, de concentration… et des histoires pour 

l’imagination et le plaisir ! 
 
 
 

« Aïe aïe aïe ça fait peur… ! » 
Créativité avec un bricolage 

Motricité et adresse avec des cabanes dans le noir (et lampe 
de poche) 

 
 
 
 
 
 

 



 
SEMAINE 3 

 

 
Du 13 au 17 juillet 2026 

 
THÈME 

                                             

        
« Un jour, une histoire » 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

« Cornebidouille et la potion magique » 
Inventivité et créativité dans la fabrication d’une potion 

 
« Voici notre plan anti-sorcière » 

Invention d’une courte histoire collective autour de ce thème 
(imagination, langage et collaboration) 

  
 

 
« Chacun son histoire » 

« Mon mini-livre » 
Chacun fabrique son livre :  créativité, imagination, langage et 

motricité fine ; écoute d’un conte et reconnaissance de la 
chronologie 

 
 
 

« Le grand jour » 
Carte d’identité et estime de soi 

 
 
 

« Le désordre que nous avons créé » 
« La légende du colibri » 

Education au geste citoyen : un nettoyage d’été autour de 
Croc’Soleil 

 
 
 

« Grand-mère sucre et Grand-père chocolat » 
Ethique et développement socio-affectif : l’importance des 

mots, du pardon et de la réconciliation ; créativité en cuisine 
et motricité avec un parcours 

 



 
SEMAINE 4 

 

 
Du 20 au 24 juillet 2026 

 
THÈME 

                                             

        
« Peinture en tout genre » 

 
 
 

 
 

 

 
 

« La fresque collective » 
Créativité et utilisation de différents matériaux ; collaboration 

 
 
 

« Comme Kandinsky » et « Peinturlure collective en extérieur » 
Motricité fine et création en s’inspirant d’une œuvre d’un artiste ; 

collaboration et écoute avec une peinture géante en extérieur 
 

 
         

« Un goût de citron » 
  Cuisine et créativité en peinture 
  

 
  

« Peinturlure et la course à la peinture » 
Peindre en rythme  

 
 
 

« Peinture en extérieur » 
Créativité au grand air et sur des galets…  

 
 
 

« Peinture glacée et peintures multiples » 
Plaisir et créativité avec des techniques variées 

 
 
  

 

 

  



 
SEMAINE 5 

 

 
Du 27 au 31 juillet 2026 

 
THÈME 

                                             

        
« Vive le vert : les fleurs, les plantes, les arbres, la forêt… et 

les petits pois ! » 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

« Décorons la forêt des lutins » 
Créativité en nature avec de l’argile 

 
 

 
« Ecoutons les arbres… » 

Des histoires et de la connaissance du monde… 
 

 
 

« Cuisine verte » 
Cuisine et sortie en forêt 

 
 
 

« Un jour dans la forêt » 
Créativité en forêt (création d’un bracelet / collage naturel) 

 
 
 

« Trois petits pois » 
Une histoire et une activité motrice de décortication  

 
 
 

« Promenons-nous dans les p’tits pois » 
Landart et créativité 

 
 
 

 

 

 



 
SEMAINE 6 

 

 
Du 3 au 7 août 2026 

 
THÈME 

                                             

        
                                         « L’amitié… et les souvenirs chez les  
                                            Zigzagzougs » 
 

 
 

 
 
 
 
  

 

 
 

 « La chasse aux copains » 
Motricité 

 
 

 
« Cœurs en chœur ... les chaudoudoux » 

Créativité, motricité fine et  
développement socio-affectif 

 
 
 

« Tour de piste du domaine Croc’Soleil » 
Faire un coucou au secteur crèche et nurserie ; motricité : investir 

la cour d’école avec nos jeux 
 
 
 

« Vive les copains ! » 
Collaboration autour d’une création commune et des jeux de 

société ; motricité par binôme 
 
 
 

« Laissons notre emprunte… » 
Création collective sur vitre ; atelier photo-souvenir ; 

langage, développement socio-affectif et mémoire par un 
moment de partage de souvenirs chez les Zigzagzougs 

 
 
 

 

 

 



 
SEMAINE 7 

 

 
Du 10 au 14 août 2026 

 
THÈME 

                                             

 
« Une nouvelle aventure » 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

« Passeport de la découverte » 
Connaissance de soi et des autres 

 
 
 

 « Visa Zigzagoug » 
Plaisir et appartenance : un jeu pour découvrir les différents 

espaces de vie du groupe ZZZ 
 
 

 
« Le parcours d’aventure » 

Motricité d’aventurier ; plaisir et collaboration autour d’un jeu de 
piste 

 
 

 
« La rentrée des animaux » 

Le vivre ensemble autour des règles de vie et la coopération 
autour du parachute 

 
 
 

« La rentrée des p’tits scientifiques » 
Découverte et connaissance du monde : expériences 

sensorielles et scientifiques 
 

 
 

« Tous ensemble » 
Peinturlure, motricité et collaboration 

 
 
 

 



 
SEMAINE 8 

 

 
Du 17 au 19 août 2026 

 
THÈME 

                                             

        
« Ecole en vue : profitons jusqu’au bout des vacances ! » 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
 

« Profitons et dégustons ! » 
Joie, jeu et plein air : la boîte à trésors en forêt ; un peu de cuisine 

pour le goûter 
 

 
 

« Ce que j’aime en vacances » 
Langage et connaissance de soi et des autres  

 
 

 
« C’est quand-même bientôt l’école » 

Langage et développement socio-affectif (histoires, discussions, 
jeux) 

 
 

  
« On crée du lien et on s’approprie les lieux » 

Une fresque collective et une décoration pour notre casier 
personnel : connaissance de l’autre, appartenance 

 
 
 

« Rafraîchissons-nous au jardin » 
Plaisir dans des jeux d’eau originaux (motricité et collaboration) 

 
 
 

« Jeux sportifs fun » 
Un peu de sport  

 
 

 
 


